. Cuisiniers ¢

gl du Centre-Val de Loire

[ ] Mosss du Contre de Loisins
] Période du 8 juillef au 1en sepfembre 2024

Cundi 08 juillet mard; 09 juillet mencredi 10 juillef Joudi 11 juillef vendredi 12 juilef lundi 05 aoitf mardi 06 aoitf mencredi 07 aolf Joudi 08 aoif vendpedi 09 aoitf
alade de riz bio, oncombre local alade de blé bio omates vinaigrette alade de riz bio, oncombre local alade de blé bio omates vinaigrette
Salade de riz bi C bre local Melon local Salade de blé bi Tc it inaigretts Salade de riz bi C bre local Melon Salade de blé bit Tc it inaigrett
olives et tomates O vinaigrette @ @ carnaval O et mozarella olives et tomates O vinaigrette @ carnaval O etmozarella
Poissonpane MSCet | .ok bio e e Quiche aux légumes Emincé de poulet Poissonpané MSC et | g.iou oy e b Quiche aux|égumes Emincé de poulet
citron O kebab maison facon tajine citron O kebab maison fagon tajine
et @ aupouet et e ™ @ teevergiocate €| Semouicbioaujus @) et @] aupouet ol s ™ @ tocberglocale )| Semouiebioauins @)
. e Bier i b " Yaourt aromatisé 2 . " N B b N Yaourt aromatisé A P
Emmentalbio ()|  PetitBiscuitbio ()| lle (creme locale) @ local @ Carré de Ligueuil Emmentalbio ()| PetitBiscuitbio ()| lle (créme locale) @ local @ Carré de Ligueil
Fruita noyau de Créme chocolat Fruita noyau de Fruita noyau de Créme chocolat Fruita noyau de
saison HVE maison aulait local D) Flottante saison HVE Cateauaux yaourts saison HVE maison auait local 62) Flottante saison HVE Gateauaux yaourts
Cundi 15 juillef mandi 16 juillef mencredi 17 juillef Jeudi 18 juitlet vendredi 19 juilet lundi 12 aolf mardi 13 aoitf mercredi 14 aoitf Jjoudi 15 aolf vendred; 16 aoif
Concombre local R DuoTomatesetthon g,y 4e de lentilles bio Concombre local . DuoTomatesetthon g, 1,qe de lentilles bio
vinaigrette au boursin Pastéque Melon local alavinaigrette au aux lardons vinaigrette au boursin Pastéque Melon local alavinaigrette au aux lardons
B! @ @ vinaigre balsamique o 8! @ g vinaigre balsamique O
Flan au fromage R‘I’;L‘;fr%‘;'cef:"’ Saaded Colin MSC sauce aux Boulettes de boeuf Flan au fromage R‘I’;L‘iler‘;‘;“’e'z'd Satade de pomm Colin MSC sauce aux Boulettes de boeuf
maison label MEA kmhﬁp alade de pommes agrumes bio sauce mexicaine (%) maison ketchﬁp alade de pommes agrumes bio sauce mexicaine ()
Pommes rosti Petits poisbioaujus @) eaanores® Rizbiocréole )| Ratatouile Pommes rosti Petits pois bioauius @) Aeameoea® Rizbiocréole  @)|  Ratatouille
Fromage de chévre "
Saint morét bio local de la laiterie Gouda bio Yaourtraturesucré __|crame anglaise locale Saint morét bio Fromage de chévre Gouda bio Yaourtnaturesucté | crame anglaise locale
oo™ ) o o o
Compote de fruits . Fruit 4 noyau de Gateau au chocolat Compote de fruits N Fruita noyau de Gateau au chocolat
Mousse au chocolat Banane bio O saison HVE maison Mousse au chocolat Banane bio O saison HVE maison
Balade parisiennne Tokyo
lundi 22 juillef mandi 23 juillef mencredi 24 juilet Joudi 25 juillef vendredi 26 juiflef lundi 19 acitf mandj 20 aoitf mercredi 21 aoitf Joudi 22 a0t vendredi 23 aoitf
Taboulé a la semoule Carottes rapées bio N Oeuf dur mayonnaise Taboulé a la semoule Carottes rapées bio 5
Melon local @ N L Pastéeque Melon local N L Pastéque Gyozas au poulet
bio O vinaigrette (label MEA) @ bio O vinaigrette o
Nuggets deblé et Sauteé de dinde local Carbonara de porc Pilon de poulet sauce Croque Monsieur Nuggets de blé et Sauté de dinde local Carbonara de porc Pilon de poulet sauce Riz fagon Chahan
ketchup au curry @ tartare ketchup au curry tartare
Haricots verts bio N . . Haricots verts bio . .
Flan aux courgettes persillés O Coquillettes bio O Chips Salade verte locale @ Flan aux courgettes persillés O Coquillettes locales @ Chips au tofu
" P Petit Trdo local de la PR Yaourt aromatisé i " - R . Yaourt nature sucré
Petit moulé L . Emmental rapé bio Brie bio Petit moulé Fromage local Emmental rapé bio Brie bio
laiteire de Montoire @ O local O @ O O local
Compote bio Fruita noyaude Fl . mel Fruit a noyau de Flan parisien cuisiné Compote bio Fruita noyau de Fl & car. | Fruita noyaude Cake au citron et thé
P (4] saison HVE an nappe carame saison HVE par nos chefs P (4] saison HVE an nappe carame saison HVE matcha
Cundi 29 juiflet mardi 30 juillef mencredi 31 juillef Jjeudi 01 aoif vendredi 02 aoif lundi 26 aoitd mardi 27 aoith mercredi 28 anitf Joudi 29 aoitf vendredi 30 aoitf
To‘mates Ioc.:alves? la Paté de campagne et Batavia locale et Concombre local ala To_mates Ioc? I?s:_a la Paté de campagne et Batavia locale et Concombre local a la
vinagrette a I'huile @ cornichons vinalgrette @ Melon local @ créme @ vinagrette a I'huile @ cornichons vinaigrette g Melon local @ créme
d'olive d'olive
Salade de pates au . X . Salade de pates au X X
Cordon bleu lcﬁ";f;’:;?:fégi: Chipolatas Roti ?:a?/lc?: ne agf;ld et Tarte au fromage Cordon bleu tci?‘:_‘;':;l::ue;;?;s Chipolatas Roti ?,—?;;g‘::aggd et Tarte au fromage
tomaté tomaté
Carottes persillées Purée de pommes de Salade de riz bio Carottes persillées Purée de pommes de Salade de riz bio
label CE2 terre emmental et tomate Salade Iceberg locale @ label CE2 terre emmental et tomate Salade Iceberg locale @
uche de chévre Buche de chévre
‘ ) ) B evre Yaourt nature sucré R ) ) ! ) evre Yaourt nature sucré N ;
Petit Cotentin Camembert bio locale de la laiterie local Créme anglaise locale Petit Cotentin Camembert bio locale de la laiterie local Créme anglaise locale
o O " hcain ) () (3] 9 (¢} Jacquin (3]
Semoule au lait (lait N N Fruita noyau de . N Semoule au lait (lait N N Fruit a noyaude N N
local) @ Smoothie fruits saison HVE Banane bio o Brownie du chef Jocal) @ Smoothie fruits saison HVE Banane bio O Brownie du chef
() Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise
Produit local (2] Produit bio @  Produit labellise
IGP = Indication Géographique Protégée / AOP = A ion d'Origine Protégé

HVE = Haute Valeur Environnementale / MSC : label de péche responsable




Menus Pigue-Nigues

Période du 8 juillet au 1er sepfembre 2024

vendredi 12 juillet

Cundi 08 juillef

Wrap poulet mayo
VG : wrap crudités
oeuf

Chips
Vache qui rit
Fruit a noyau

Sablés de Retz

mandi 09 juiblef
Sandwich jambon de
dinde beurre
VG : sandwich trois
fromages
Chips
Emmental

Fruit a noyau

Madeleine

mencred; 10 juilef

Wrap surimi mayo
VG : wrap crudités
oeuf

Chips
Emmental
Fruit a noyau

Sablés de Retz

Joudi 11 juillef

Sandwich thon mayo
VG : sandwich trois

fromages

Chips

Emmental

Fruit a noyau

Madeleine

Wrap poulet mayo
VG : wrap crudités
oeuf

Chips
Emmental
Fruit a noyau

Sablés de Retz

i .Cuisinicrs *

g1l du Centre-Val de Loire

vendredi 09 aoif

lund; 05 anith

Wrap poulet mayo
VG : wrap crudités
oeuf

Chips
Vache quirit
Fruit a noyau

Sablés de Retz

mardi 06 aolf
Sandwich jambon de
dinde beurre
VG : sandwich trois
fromages
Chips
fromage a pate pressé

Fruit a noyau

Madeleine

mercredi 07 aoitf

Wrap surimi mayo
VG : wrap crudités

Sandwich thon mayo
VG : sandwich trois

Jjoudi 08 aoitd

oeuf fromages
Chips Chips
fromage a pate pressé fromage a pate pressé fre

Fruit a noyau

Sablés de Retz

Fruit a noyau

Madeleine

Wrap poulet mayo
VG : wrap crudités

oeuf

Chips

‘omage a pate pressé
Fruit a noyau

Sablés de Retz

Cundi 15 juillet

Sandwich jambon de - .
. Wrap surimi mayo Sandwich thon mayo Wrap poulet mayo .
dinde beurre VG : wrap crudité VG : sandwich troi VG : wrap crudité dinde beurre
VG : sandwich trois . ggucf udites .sfiomalces ois . gg;::f udites VG : sandwich trois VG : sandwich trois oeuf fromages
fromages 8 fromages fromages u 8 fromages
Chips Chips Chips Chips Chips Chips Chips Chips Férie Chips
Camembert portion fromage a pate pressé fromage a pate pressé fromage a pate pressé fromage a pate pressé

fromage a pate pressé

mandi 16 juillet

fromage a pate pressé

mercredi 17 juillef

8l

fromage a pate pressé

fromage a pate pressé

vendredi 19 juillet

Sandwich jambon de

fromage a pate pressé

Cundi 12 aoitf

Sandwich jambon de
dinde beurre

mandi 13 aoltf

Wrap surimi mayo
VG :wrap crudités

Camembert portion Gouda Gouda Gouda Gouda
Madeleine Sablés de Retz Madeleine Sablés de Retz Madeleine
mandi 23 juillet mercred; 24 juillet Joudi 25 juillef vendredi 26 juillet

Cundi 22 juillet

Wrap surimi mayo
VG :wrap crudités
oeuf

Chips
‘ Vache qui rit

Fruit a noyau

‘ Sablés de Retz

Sandwich thon mayo
VG : sandwich trois
fromages

Chips

Mimolette

Fruit a noyau

Madeleine

Wrap poulet mayo
VG:wrap crudités
oeuf

Chips

Mimolette

Fruit a noyau

Sablés de Retz

Sandwich jambon de
dinde beurre
VG : sandwich trois
fromages

Chips

Mimolette

Fruit a noyau

Madeleine

Wrap surimi mayo
VG :wrap crudités
oeuf

Chips

Mimolette

Fruit a noyau

Sablés de Retz

vendred; 02 anif

Cundi 29 juillef

Sandwich thon mayo
VG : sandwich trois
fromages

Chips
fromage a pate pressé
Camembert portion

Madeleine

mard; 30 juillet

Wrap poulet mayo
VG : wrap crudités
oeuf

Chips
fromage a pate pressé

Emmental

mercredi 31 juillef
Sandwich jambon de
dinde beurre

VG : sandwich trois
fromages

Chips

fromage a pate pressé

Jjeudi 01 aoitd
Wrap surimi mayo

VG : wrap crudités
oeuf

Chips

Sandwich thon mayo
VG : sandwich trois
fromages

Chips

fromage a pate pressé

fromage a pate pressé

Emmental

Madeleine

Sablés de Retz

Emmental

Sablés de Retz

Emmental

Madeleine

Fruit a noyau

Fruit a noyau

mercred; 14 aolf

Sandwich thon mayo
VG : sandwich trois

Fruit a noyau

Jjeudi 15 aoitt

Fruit a noyau

vendred; 16 aolf
Sandwich jambon de

dinde beurre
VG : sandwich trois

Fruit a noyau

Madeleine Sablés de Retz Madeleine Madeleine
lundi 19 aoitf mardi 20 aoif mencredi 21 a0 Joudi 22 aoi vendredi 23 aoif
Wrap surimi mayo Sandwich thon mayo Wrap poulet mayo Sa"imgz J;:J‘:roen de Wrap surimi mayo
VG : wrap crudités VG : sandwich trois VG : wrap crudités VG : sandwich trois VG :wrap crudités
oeuf fromages oeuf : f oeuf
romages
Chips Chips Chips Chips Chips
Vache qui rit fromage a pate pressé fromage a pate pressé fromage a pate pressé fromage a pate pressé

Fruit a noyau

Fruit a noyau

Fruit a noyau

Fruit a noyau

Fruit a noyau

Sablés de Retz Madeleine Sablés de Retz Madeleine Sablés de Retz
Cundi 26 anif mand; 27 aolth merered; 28 aoith Jjoudi 29 aolt vendired; 30 aolf
Sandwich jambon de Wrap surimi mayo Sandwich thon mayo

Sandwich thon mayo
VG : sandwich trois
fromages

Chips
fromage a pate pressé
Camembert portion

‘ Madeleine

Wrap poulet mayo
VG:wrap crudités
oeuf

Chips

fromage a pate pressé

Fruit a noyau

Sablés de Retz

dinde beurre
VG : sandwich trois
fromages

Chips
fromage a pate pressé
Fruit a noyau

Madeleine

VG : wrap crudités
oeuf

Chips
fromage a pate pressé
Fruit a noyau

Sablés de Retz

VG : sandwich trois
fromages

Chips
fromage a pate pressé

Fruit a noyau

Madeleine

®
CoR)

gourmand




