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/H PDLUH
JUDQFN %UHWHDX

/D TXHVWLRE@RBBJIOH HVW VWUXFWXUDQWH HW IRQ
HVVHQWLHOOH GDQV WRXV OHV DVSHFWYV GX GpYFh
FRQIRUW HW GXTSRKDWLGHE PpQDJHVY GH OD FRPS
PFRQRPLTXH HW SRXU OD VRXYHUDLQHWpP GH OD Q
GHYLHQW FUDDGWWUYLFLW RRPPFFHOpP OD FRXSXUH
TXL D HX OLHX HQ (VSDJQH UpFHPPHQW

/H JRXYHUQHPHSON rWH j HQJDJHU SOXV GH HXWPRD GG VDI SROLWLTXH pQHLI
VLPSOH GpFUHW VDQV YRWH SDUOHPHRMSDIFUM SXBQUTXWX&B® QY GpEDW G
SURJUDPPDWLRQ SOXULPQWXHMOM3EH OXL IL[H QRWUH WODMHFWRSEBMHMGEB T
GRSDFLWp DX PpSULV GH OD GpOLEpUDWLRQVGQ@ARFUHDGH TXD SR LOVL TSHHU pQ
YLIXHXU LQGXVWULHOOH HW GH OD UHVSRQVDELOLWpP EXGJpWDLUH

1RWUH DYHQLU pQHUJpWLTXH GRLW rWUH GO BDE\DMXQHEWY BVIRR Q DPRPQL WXLEOQH F
ORJLTXH WHFKQRFUDWLTXH DXHWM/ TOXHH FERFEBFBDERXWLU | XQ GRFXPHROW
SURGXKW SLORWDJH DGPLQLVWUDWLI GpVLQFDUQp

"HVWLQp j IL[THU QRWUH WUDMHFWRLUH pQHHJWWLINSRYRIXUXEGLE DD \E URH MF W |
HQWUH HW 7:K GH FRQVRPPDWLRQ pOHFWULTX¥H) HQ 2U FRRQVEWHWDQGH
FDVVpH SDU OD KDXVVH GHV WDULIV GHSXLV WNQREMVDRQWLHWHYXFNQMWMpBW V.
DXJPHQWDWLRQ YpKLFXOHV pOHFWULTXHV UpQRWD WLMRHF WWKH UPRWX R Q KL G
FRQQDVW SEXWDIQW OH GpYHORSSHPHQW DWWHQG X

$ORUV TXH OD JUDQFH D H[SRUWp % Q HFRWDWXLPFH W pl R S UGV GH 7:K HQ GI
GH SUL[ EDV YRLUH QpJDWLIV TXL D FRQWUDLVQK ESYRGXHQIG UGPHPPEDWDLUF
LOQWHUPLWW HQ WK i pO/RKILRKHEE GpFRQQHFWpH GHV EHVRLQV UpHOV
3DUDOOGOHPHQW OD 33( SUpPYRLW XQ WULSOHPHQMWGWHRODLSWRGXEW LTRH p
TXHVWLRB®RVOHHK UpHO GH FHWWH pOHFWULFLWp

&HWWH VWUDWpPJLH GpVRUJDQLVH DXVVL OH IRQFWLRQQHPHQW GX SDUF QXFC
/D JUDQPPIOYJQH VXU XQH WUDMHFWRLUH pQHUJpWLTHK® GREWPH BXUQODHPRQ
PQHUJLHY UHQRXYHODEOHY LQWHUPLWWHQWHHMWBMWIBD PDUJLQDOLVDWLRQ GX
IBFDGpPLH GHV VFLHQPHVWHOOBDUPH UDSSHODQW TXH QRWUH pOHFWUSG KW,
GH ~ JUKFH DX QXFOpIKM\GHRHW HFBBRXFITWRL GpVRUJIJDQLVHU FH VA\VWgPH H
VRXUFHV LQWHUPLWWHQWHY FREWHXVHV HW IBWSGE ) G\CHIW B R GGRYJ IEFR\P SPROWIRQM.
TXDVL H[FOXVLYHPHQW FKLQRLV'"

8QH VWUDWPJILH pQHYIWBDVXKQQHPSLRERHPWLGY UpJOHPHQWDLUHYV (OOH HJL
DUELWUDJHV XQH KLpUDUFKLH (Q VRPPH XQH YLVLRQ

$X QLYHDX ORFDOP GIDIHOBIGHOWRL PH GHHO/ MWQV DWWHQGUH GHYV GLUHFWLYHYV
FRPPXQH GH 7WRMNV WQJDJpH GHSXLV GDQV XOARQRPDPRKGY A H

/H VAIVWgPH GH JpRWKHUPLH GX FKKkWHDX 5R]p @H ¥ HIDF MG HFGEPLLRYX\HU G H f
EKWLPHQW GHX[ IRLV SOXV JUDQG

/H IXWXU EKWLPHQW FRPPHUFLDO VHUD pTXLSp GW SROWHDXY] SKRGXRWRICRADD WF
GLUHFWHPHQW VXU QRV EKWLPHQWY FRPPXQDX[ j SURRPLWRQ ESHROBVV EEEDW
GHV ITWeHWHW DLQVL GLPLQXHU CPROH FIMFWLXFU MY G

8QH pWXGH SRXU EDVFXOHU OH V\VWQPH GH FKIMQWUH GH V RLPRQINYYHW VGRD .
ODQFpH

3DUWRXW Rs QRXV OH SRXYRQV QRXV DYRQBOWPRSODFEHVYHWDEGLDWHXUYV
JpQPUDWLRQ 1RXV DYRQV LQVWDOOpP GHV SURJU®DH RIRWHKIW LG B QW \O D1 B O F
SODFH GHV pFODLUDJHV OHGV GDQV OHV VDOOHV GGH¥RWUD YNRKO®D Y RQ)
EKWLPHQWY QRWDPPHQW GHV pFROHV

1RXV UHPSODORQV QRWUH pFODLUDJH SXEOLF DX WRGLXRUSDW GIRW DLROD LS
FRPPXQH GH 7URX\ SRVVQGH SOXV GH SRLQWYV OXPLQHX]

9RXV OH YR\H] PDOJUp XQ FRQWH[WH QDWLR®D O DNVRRKIMRXQUN DXVYEHSWXW XU &
PDLQWLHQW VHV HIIRUWYV

ODLV YRXV DX@WIIHW SDV PRLQV GH GpFODUDWLRQV HY pD O RO ORI 6 X
GH SDQQHDX[ SKRWRYROWDWTXHV VXU OHV KDELWWWRRQWH WQXHAVGLNYO RV QW

&RQWLQXRQV HQVHPEOH QRV HIIRUWV YHUV XQHORFOOIHQGDQFH pQHUJpWLTX

3DVVH] XQ EHO pWp

Bien vivre mge3
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$0el1$*(0(17 (;7e5,(85 $8 &+/A7(%$8 52=¢

QDJHPHQW H[WpPULHXU DUULqUH GX FKkKkWHDRRUP UPEFHP P KK@W P\§ B DRPAICH L
SRQVDEOH UpDOLVp HQ UpJLH SDU OHV VHUYERKY MUHWFIGHLTXEBVLOWD RQ D

&H FKRL[ | OD IRLV VREUH H®QW pULIH
KDUPRQLHXVHPHQW DX SD\VDJH HQYLURQ

$X F°XU GH FHW DPpQDJHPHQW GHX]
ROLYLHUV V\PEROHV GH ORQJpYLWp HW
SODQWpV GDQV GHV EDFV DFKHWpV SR:
YDOHXU

&HW DPpQDJHPHQM/ PrODQW VLPSOLFL
O HQYLURQQHPHQW - HDW UHVDYRIED O L
SDUIDLWHPHQW O HQJDPHRHOM RXQLEL S
SRXU XQH JHVWLRQ GXUDEOH GH VHV H)
WRXW HQ YDORULVDQW O XWLOLVDWLF
UpHPSORL

HY ROLYLHUV GpVRUPDLV LQWpJUpV
RITUHQW XQH WRXFKH GH YHUGXUH
FRQWHPSXDWLRQ

(1)28,66(0(17 '(6 5e6($8;

/ID FRPPXQH GH 7URX\ ODQFH OHV HQ £
UpVHDX[ VHFV URXWH GH /D &KDSHOC "
OH JLUDWRRYHQEH @G X &DEDUHW

/HV WUDYDX[ UpDOLVpV SDU OD VRF

GPURXOHQW VRXV O IRXPYDNWWBIL \GH OG J
6'(

/HV ULYHUDLQV RQW pWp FRQWDFWpV
GH OHXU EUDQFKHP Q DpULHQ SD
VRXWHUUDLQ

/H PRQWDQW GHV WO®Y®X[ V Y
VXEYHQWLRQQpPV j SOXV GH SDU O°'#
FRPPXQD®BANH | Y% +7 7
/HV WUDYDX[ RQW GpPDUUp OH DYUL

/D URXWH GH /D &KDSHOOH HVW DFWX
SHUPHWWUH OD UpDOLVDWLRQ GHV WHs=

'DQV FH FDV OD OLJQH HVW GpYL >
VLWXp UXH GX *UDQG &KHPLQHW XiQ [ -~

Bien vivre mge4
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/PIOLVH 6DUHVVWH GH 7URXN EVLQIQWFGHU GH WUDYDX
GH VD SRUWH SULQFLSDOHQWpBGULPAH SDWXPLGLHQ
%RXWLOORQ &MKS URRVHMD QGV G H v, 77& D FRQ
XQ FRXS GH QHXI j FHWWH HQW U p HpH PE @ H PDWLGVX B
GHV YLWUDX]

/HV WUDYDX[ RQW GpEXWp SDU XQ GpFPOBILHPQ B XSk
VXLYK@ SRQoDJH SRXU pOLPLQHU OHV LUUpJXADWY
RX LPSHUIHFWLRQV GX ERLV 8QH IRLV FHV pWPBIS
SHLQWXUH GH FRXOHXU © %UXQ GH %D YlHjW HDS R,
DLQVL XQH ILQLWLRQ pOpJDQWH HW XQKUSOR W HRW
YHQLU

GDXSKLQV GH OD PrPH FRXOHXU

/D OXQLFLSDOLWp PMFRBEDMIREBIXFKH GH JYRX\ D
SDUWLFLSp ILQDQFLqQUHPHQW j KDXWHXU GH 1l \L

TXL FHWWH DQQpH HQFRUH D IDLW XQ GRQ GH LF

e78'( '( 62/ 685 /Y 63/$1$'( '(6 e&2/(6
3285 /( 352-(7 '( %A7,0(17 &200(5&,$/

'DQV OH FDGUH GX IXWXU SURMHWK @ HE kFARLCPVHVQ WX FFWR P IR € BB ISIDAD YIX®HOGHV pFF
pWXGH GH VRO D pWp UpDOLVpH GX D X PDL SDU OD WVREOLPWP VSpFLDOL

_-&HWWH LOWHUYHQWLRQ HVVHQWLHOOH YWVOI
\ & VWUXFWXUH-GROVBXMW GH JDUDQWLU OD IDLVE
SURMHW HGMD S& HU OHV IRQGDWLRQV GX I)
VSpFLILFLWpV GX WHUUDLQ

" /HV LQYHVWLJIJDWLRQV PHQpPHV RQW FRQVLVW
. PpFDQLTXHV SHUPHWWDQW GH UHFXHLOOLU
OD FRPSRVLWLRQ GX VRO HW VD SRUWDQF
'DFWXHOOHPHQW HIMQFBYH HW YLHQGURQW
PWXGHV WHFKQLTXHV SUpDODEOHV j OD FR
EKWLPHQW

&HWWH GpPDUGNRUUW GDQV XQH YRORQWp
WUDYDX[ | YHORWVNWHGE OD SpUHQQLWp GHV L
" HQ UHVSHFWDQW OHV QRUPHV HQYLURQQHPH
HQ YLJXHXU

/27,66(0(17 ul(6 12<(56971

/HV WUDYDX[ GH JURV °XYUHHQMDOHYpVVEHDIS
GpPDUUp HQ PDUV UXH GHV $FDFLDV
©/HV 1R\HUV?

$PRUL &RQVHLOV HVW OH SURPRWHXU HQ F
GH ORJHPHQWY ORFDWLIV TXL VHURQW C
SRXU OD 6% +/0 )UDQFH /RLUH

Bien vivre mge5
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'DQV OH FDGPRpPOHLRPUDWLRQ GH OD VpFXULWp XC
SLpWRQV D pWp UpDOLVp OH DYH QW GHJ SUHQF
GHRIWHO GH 9LOOH

/HV WUDYDX[ RQW pWp HHIGINWWHNBYLSMHI6@IQDQHW
GDQV OD VLIJQDOLVDWLRQ KRUL]JRQWDOH

,O0 SHUPHWWUD GH UHQIRUF HRWQ®MJ prH. \GLHE LODL ' P LG
OHV DXWRPRELOLVWHY FLUFXODQW GDQV OD ]RQ

&H FKDQWIGMFVLW GDQV XQH VpULH GH WUDYDX]
i DPPOLRUHU OD VpFXULWPRHR/YWE §OHWPNVXQO EDLQ|

"DPXWUHYV LOWHUYHQWRUIRDN HWWRQGOLMG SUpYXHYV
SURFKDLQHVY VHPDLQHV WRXMRXUV HQ OLHQ I
UHQGWBIWSDFH SXEOLF SOXV VEU HW SOXV DFFXHL

23(5$7,21 75$148,//,7( 9$&$1&(6
=HQ HQ YDFDQFHV " %pQpMELHPWBHR® 7UDQTXLOOLWp 9DFDQFHYV

=  9RXV DOOH] ELHQW{W YRXV DEVHQWHU HWFXRXW F &
IR"NQU"_I_"[ YRWUH PDLVRQ GH YRWUH DBRISNUSRMPHIWGHPDQGH

SROLFH GH VXUYHLOOHU YRWUH GRPLFLOH
VAC"NC[S '"HSXLV OH GLVSRVLWLI 2SpUDWLRQ 7UDQTXHOO
OHV YDFDQFLHUV j rWUH SOXV VHUHLQV HXW RXWD& X
WRXWH SpULRGH G DEVHQFH SURORQJpHI GGDBRKN

Bl aas” " ®

b/ : /RSPUDWLRQ 7UDQTXLOOLW p9 B WB QIHIHR/IX

,OMILWKG VHUYLFH GH VpFXULVDWLRQ PLV HQ °XYU

GHV YDFDQFHYV VFRODLUHV
JHQGDUPHULH DX EpQplLFHDPEN HFRIWHDOXW. SRXU XQH FHUWDLQH GXUpH

/HV YDFDQFPNVXWHQW DLQVL GH OD VXUYHLOODQFH GH 9BWU RXRROLGHO R UJJWQL
IRUFHV TSWHGOH GDQV OH FDGUH GH OHXUV PLVVLRQV

/HV EpQpPILFLDLUHYV GH FH VHUY AU N RSQUW YBAQWWUPIQ RPD\O IR 2W HQ SHUVRQQH
XQH SHUVRQQH GH FRQILDQFH UpVLGDQWKDEUWRIMWALRDp GW HOMHXPMEYRYVG HI1U
FDPEULRODJHV ,QIRUPpV OHV YLFWLPHV HW OHXUAM QWRHFRHRHRHMNVBY S &M VS
SRXU OLPLWHU OH SUpMXGLFH VXEL UHP SIODFHPW Q WU 16 H3/H V HRIENKHWY YROPpV
VRFLpWY BXUDQFH HWF

I PSpUDWLRQ 7UDQTXLOOLWp 9DFDQFHV FRPPHQW oD PDUFKH

3RXU EpQplILFLHU GX GLVSRVLWLI LO IDXWLHXUMNLMRXOQOLN OMPDRWEHAMISEBH L BEIE
MRXUV DX PLQLPXP DX FRPPLVVDULDW 3RXU JAXQMHW B XH WwW FCeRF HYY ULRO H L

HW j LPSULPHU DYDQW GH VH UHQGUH VXU SODFH SRXU ILQDOLVHU OD GHPDQG

Bien vivre jge6
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HSXLV OHPDUV HQVHLIJQH LPPRELOLQUH
DQ &°XU GH )UDQFH GLULJpH SDU OO
FLHOOHPHQW LQYHVWL OHV ORFDX]
FLHQQH PDLULH 8Q OWKHXWRLWHI pTXL |
RKXG XQH VHFRQGH YLH HQ GHYHQDOQ\
F FHVVLRQ FRXYUDQW OHV GpSDUWHRHQW
/RLUH ~[HRAK H U HW /RLUHW KL
FHQWUH GH IRUPDWLRQ GpGLp DX[ PDQGDWEL

298
2070

Q

([ISHUW LPPRELOLHU FHUWLIBRORD/WF X6RK @
G\QDPLTXWQ®G GRX]DLQH GH PDQGDWDLUHV
&KDTXH VHPDLQH FHW HVSDFH GHYLHQW
GPFKDQJHV HW GH FROODERUDWLRQ IDYR
HQWUH SURIHVVLRQQHOV 8QH UpXQLRQ PHC

FHWWH G\QDPLTXH HQ  UPHOWIHWPEIDHW C
FROODERUDWHXUV DXWRXH@HM HDMHX[ GH

8Q IRQFWLRQQHPHQW GLJLWDOLVp JD.
UpDFWLYLWp HW GH WUDQVSDUHQFH IDLW C
JUDQFH XQ DFWHXU LQQRYDQW VXU VR
DFFRPSDJQHU FHWWH PRQWpPH HQ SXLVVDQF
HQWLQUHPHQW UHSHQVpV XDRUWNEQRBHPBGH
HW FRQYLYDBBXHLOOH OHV pTXLSHV GDQ\
SDUWDJH HW GH IRUPDWLRQ FRQWLQXH
DVSHFWV MXULGLTXHV HW WHFKQLTXHV GX PpWLHU

(Q SOHLQ GpYHORSSHPHQW OD VWUXFWXUH UHFKHRXKBRJ XE B O®H PGHRXINY H
PDQGDWDRR)XHYV UHQIRUFHU VD SUpVHQFH VXU OHV JRQHV QRQ FRXYHUWHYV

7KH 'RRU 0DQ &°XU GH )UDQFH SURSRVH XQ DFFRPSDJQHPRROW WUVSH VP KB\HX
LPPRELOLHUV KDELWDWLRQV ORFDX[ SURIHWWR QANVOA RIR @R DBML F R P FHMDL \
LQYHVWLVVHPHQWSYHKQV B (BBPDAV ) X WKKIG GHP HQW

'"HSXLV ELHQW{W FLQT DQV FHWWH FRQFHVVLRQ FR QILWUMPH WRY | B RV VQ R QFXHDI
SDUPL OHV PHLOOHXUHV GX UpVHDX QDWLRQD®M BQUPRHFRLSIOH ERQYIZRWLRA L
r'WUH LQGpPSHQGDQW QH VLJQLILH SDV rWUH VHXO

1289(//( .,1e ~ 7528<

'"HSXLV OH PDUV &ROLQH 3RUFKHU NL
DFFXHLOOH VHV SDWLHQWV GDQV VRQ QRX
ORFDX[ W®FQRHQQH PDLULH $SUQqV DYRLU H[H
GRPLFLOH HW UpDOLVp DXSDUDYDQW SOXVL
SURSRVH GpVRUPDLY GHV FRQVXOWDWLRQV DX
VHPDLQH DLQVL TXH-BMRXU@HPL FRQVDFUpHV
GRPLFLOH

/HV FRQVXOWDWLRQV VH IRQW XQLFXRRNQ
OPH 3RUFKHU pWDQW WUQV VR
UHFRPPDQ®®WLFLSHU YRV SULWRXE@H UHQGH]

Bien vivre mge7
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30XV GH EXCIOMMWFUQS®/'LRQ GDQV OH %LHQRMNW WG UHFWHRN®W DX
YDOHULH JHRUJMURXLOOH

GONGOURS
GONGIURS
GONGOURS

JARDINS POTAGERS

4) Ouvert aux débutants

Partage des connaissances
aveclejury

Dans la bienveillance et la
bonne humeur!

Inscriptions jusqu’au _> Passage du jury début
27 juinen mairie juillet

Tel:0248647813
Mail: valerie.georges@uville-trouy.fr

Bien vivre pge8



$ILQ GH YRXV IDLUH EQWDRBLHBERPSpWLWLI OH VHUYLFH (VSDFHW\HLRLQ &RK \f
FRPPDQGH GH IXPLHU &H SURGXLW FRPSRVWp U IHFKIKFLQ P WL & RN LROU PP Q DT
UpVLGXV YpJpWDX[ HVW LGpDO SRXU HQULFKLU YRV VRRIDYW'H SOXV LO HVW SU

9(17( '( )80,(5

/HV SHUVRQQHV LQWpUHMVPHRVUGBH YjHSDMWLLAOEBYW O DLGH GX FRMBRQWFL

$SUQV LQVFULSWLRQ OH VHUYLFH (VSDFHV 9HURKQY M R K\ I REDMDHK\E WUIGH B ULHD SR
HQOQYHPHQW

/H SUL[ VHUD GH Yo OHV OLWUHV VRLW NJ HQYLURQ SRXU XQ MDUGLQ G

Le fumier au potager

". &28321-5(3216( pui( )80,(5 $8 327$*(51T

| vilte de

/ lilrrouy - UHWRXWREBUWLHO®MLOOH URXWH GH /D &KDSHOOH &6
AP ' i SDUWLU GX MXLOOHW
1RP 3UpQRP R R R R R R R R R I R R R R R R R R R R R R R R R IR
$GUHVVH

LUK AL KKK KK KK
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e 000 c0cec0c0c000c000000000eVN00000000000 00 00
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@ La chicorée frisée
V d’Olivet
u(gc

a chicorée frisée d’Olivet posséde des
feuilles vertes aux cotes rosées,
ombreuses, et disposées en rosette
autour d’une pomme compacte et un
cceur bouclé.

es feuilles sont tendres et finement
découpées.

Ne blanchit pas naturellement.

Sa faible tendance a monter et sa qualité
fait d’elle une des variétés les plus
intéressantes. Crue , en salade, elle posséde une légére amertume. Cuite,
on peut la braiser ou la cuire a la vapeur, et cette amertume s’atténue.
Elle est particuliérement recommandée pour les récoltes de fin de
printemps et d’été. On déconseille de la produire a I’automne car elle
est sensible a I’humidité et risque alors de pourrir.

URGC : Union pour les Ressources Génétiques du Centre-Val de Loire

Bien vivre pagel0
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% 3RXU DFFRPSDJQHU OD GpPDUFKH ]pUR SHVWLFLBW GINQ O LP
! OH GpVKHUEDJH OH ORQJ GHV PXUV HW ERUGKRIH3) GB UXGE
. O RSPUDWLRQ VDFKHWY GH MDFKqUHV IOHXULHV

% &HW DVVRUWLPHQW GH HVSgFHV IORUDOHV WUWyWHWRSE MW
GHVY KHUEHVY IROOHV HW FRQWULEXH j O HPEHOOLVVHPHQW

L /HV SHUVRQQHV LQWpPUHVVpPHY VRQW LQYLWPHNHW HQL B DRI

MXLQ OHV OXQGL HW PDUGL GH K| K HW GHFWHG
GH Kj K HQ PDLULH HW GH K j K j OD PDMHXGL BQHQ K[ H &I
YHQGUHGL GH K| K

7528%/(6 '( 92,6,1%*(

&RPPH WRXV OHV pWpV QRXV SDVWH®Y UGLXXWHRABNVOGHY EUXLWVY VRQW SOXV QR
GH QXLW

- SDU XQ LQGLYLGX FULV WDORQV FKDQWYV

- SDbU XQH FKRVH LQVWUXPHQW GH-PXVRXWHOFE&DBDVEIH KRODJH SpWDUGV HW |
FKDOHXU pROLHQQH pOHFWURPpPpQDJHU

- SDU XQ DQLPDO DERLHPHQWYV

- SDU GHV MHX[ &LVFLQH

/IRUVTXH FHV EUXLWYVY VRQW FRPPLV HQWUHWDSHMW k DbBN cnlinH ~H

QRFWXUQH
BRUITS

de voisinage +_

(Q MRXUQpBY SHXYHQW FDXVHU XQ WURXEOH
GqV ORUV TX LOV VRQW UpSpWLWLIV LQWHQREW
/JHV QXLVDQFHV ROIDFWLYHV EDUEHFXH RUGXU
JrQH RFFDVLRQQpH SDU XQH LQVWDOODWLRIX\

FRQVWLWXHU XQ WURXEOH DQRUPDO GH YRLVLQI Tous responsables

< Tous concernés
3RXU OH EMHOH GH WRXV PHUFL GH OLPLWHU FHV wawcvow: v

+25%$,5(6 '(6 %58,76

$UUrWp PXQLFLSDO GX MDQYLHU
CHOEIF] /HV WUDYDX[ WHPSRUDLUHV GH UpQRYDWLRQG LGH JEL
5 il . ay UpDOLVpPV SDU GHV SIDUGHREGLOWPRSOUHLOV VXVFHSV
on momen & SRUWHU DWWHLQWH j OD WUDQTXLOOLW pOG X UY R QW.HX

c’est moins
dérangeant! »

VRQRUH QH SHXYHQW rWUH HIIHFWXpV TXH OHV
-RXUV RXYUDE®HN j K HW GH K | K

6DPHGLB/H K| K HW GH K| K

'LPDQFKHV HW MRXUGHpUKpV K

/JHV HQWUHSULVHY WUDYDLOODQW FKH] OHV SR W KFX\L MERX UAR RXW DDXEDRIWL V p

6RQW pJDOHPHQW WUQV GpVDJUPDEOHV OHV BERXIHWVTN Q JHQGUHQMWS G JUDIPV H U
OHUFN BHLOOHU

Bien vivre pagell



"(&+(76 9(576

&H UDPDVVDJH FRQFHUQH OHV SHUVRQQHV kJpHV
IHPPHV YHXYHVY OHV SHUVRQQHY D\DQW GH JUDY
KRVSLWDOLVDWLRQ KDQGLFDS WHPSRUDLUH C

3528&+%$,16 5$0$66%
/81", -8,1 125"
-(8', -8,1 %285*

UpGXLWH

/[HV EpQpILFLDLUHYV GRLYHQW rWU B H QWHRURXWY M OHDM
GH FHWWH LQVFULSWLRQ HVW DXWRPDWLTXH FKD"

1H VRQW UDPDVVpV TXH GHV YpJpWDX[ WDLOOI
DIRQ PLV HQ VDFV GH OLWUHW PP[LFPROPUMGHM XUDLVRQV pFRORJLTXHV G
DQLDELOLWp DXFXQ VDF SRXEHOOH RX DXWUHYV VDFV QH VHURQW UDPDVVp

V XQLTXHPHQW GHV VDFV j GpFKHWYV GH MDUGLQ VRQM CGRISODYVBPV PVR/M

J
p
$ PQVFULSWLRQ GHX[ VDFV VRQW IRXUQLY SDYH)DXWXQLVHID G HW pV DOFRVX V X
PDL

VXU SODFH

D
X

%50/$*( '(6 'e&+(76

/H EUEODJH GHV GpPpFKHWYV FSBIXM Qi GH jJ IGIH RXOBEULWp !
YRLVLQDJH /HV RGHXUV HW OD IXPpH SHXYHQ\8URSWDH D
I GLQFHQGLHV VL OHV IHX[ QH VRQW SDV FRUUHPWWPHQW VX

Y /PUUrWp SUPpIHFWRUDO GX RFWREUH SR UWDSDON W

- 5 6 ' HW SDUWLFXORYWHFOGW OFRQPOUEDQIWDRQ GHV
" VWLSXOH TXH WRXW G pISUVE MDHKW RXHG3H GpWULWXV GH TXHC
# VRLW DLQVL TXH WRXWH RIFKDWHWY ENXDIHWBGHY VRQW LQWHI

A /H EUEODJIPLUOOLEUH GHV RUGXUHV PpQDJqUHV GpF KNWA
pJDOHPHQW LQWHUGLW DLQVL T XPLGHX@F GO NYWUXFEXMLRQGLO'LGXHO

/H5 6" HVW FRQVXOWDEOH VXU OH VLWH GH OD 3UpIHHRNQW GX &KHU UXEU|I

7528< B[(1*$*( 3285 /$ 02%,/,7e '28&( $9(& &<&/23/86

/H DYULO OD PDLULH GH 7URX\ D RIILFLHOW BPQYWO H HOXG TXD &/X) IV Fp Ol
&\FORSOXV SURSRVp SDU OD 6RFLpWp GH 7UDIHWSR&AMEY FURDNVQVPGRYV %R]
POHFWULTXH HW XQ YpOR FODVVLTXH RQW DLHQVRDWWRDUHPIMRG BQJPRAPKQ
IDYHX® @H PRELOLWp SOXV GXUDEOH

OLY HQ SODFH HQ OH GLVSPRWIGWHIVEH ¢ RSEOXW OHV HPSOR\VHXUV GX WHDU
SUHPLqQUH FRPPX®HJIJGRPPUDWLRQ j UHMRLQGUH FHWWH LQYDWYR WR ®W p WGEHR
HQYLURQQHPHQW HW OD TXDOLWp GH YLH GH VHV A

5pSDUWLY HQWUH GLIIpUHQWY VHUYL bt
VHUYLFH (QIDQFH HW % HXHGC R o0 R S
YPORV VHURQW XWLOLVpYV SHQGDQW §
JREMHFWLI HVW FODLU HQFRXUDJ
SURIHVVLRQQHOV HQ PRGH GQHRXS$UHLEEEE
FDUERQH GH OD FRPPQQFHUHWHVSOHLQ &
XQH GpPDUFKH GH 5HVSRQVDELOL
(QWUHSULVHV 56(

$YHF FHWWH DFWLRQ 7URX\ SRXUVXL
IDYHX® @ GpYHORSSHPHQW SOXV UHYV &5
SUqV GHVY HQMHX[ HQYLURQQHPHQW %8
QRWUH pSRTXH 8QH LQLWHD®JWH TK
PPXOHV

Bien vivre pagel2
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/D 3BRVWH D LQIRUPp OHV VHUYLFHV G
TX HQ UDLVRQ GH OD GLPLQXWLRQ G
EXUHDX GH 7UWRIXWXp UXH /RXLYVWH
SURFKDLQ

H OD 0D LXUL HD YSWDLD FR X
H ODODUSPYH Q@D VHIVR\Q
LOF KHIWOP p G X D X DI
,O UHSUHQGUD VHV KRUDLUHV KDELWXHOV j FRPSWHU GX PD

/H EXUHDX GH SRVWH %RXUJHV $pURSRUW VLWXp OHQD YWH{Q
RXYHUW SHQGDQW FHWWH SpULRGH GX gXQGL DK jYHR GOHC
VDPHGL GH K j K

/[HV VHUYLFHVY GH OD 3RVWH HW GH OD %DQTXH 3RVWDB® ©RONWH plJDOMPHQYW
Z72Z ODEDQTXHSRVWDOH IU

Je suis accompagné ~
pour découvrir (e .’/' :
Dé nos accor ts individuek

et nos formations en groupe pour ves premiers pas ou pour

vous perfectionner

Lundi 8 juin
10h00 a 12h00

Lundi 23 juin
10h00 a 12h00

@DE oy b il

Jean-Chrislepha CHATEAU
784 14 34 68
Jean-christophe chateaumlaposte.fr

AN,

Q! (o)
S G
SOAN

Accompagnements et ateliers gratuits
Réservation au 07 89 04 34 68

Numérique :
CafélA informations & échanges

Numérique :
Calé A infarmations & dchanges

INNOVATION ET HAUTE TECHNOLOGIE EN BERRY

Le samedi de 10h & 19h,
Le dimanche de 10h 3 17Th

Firance pae
TUnion eurcpdenne
Naraarassnt

Participation du major Gérald
samedi 14 juin

T
e S i

BANQUE FRANCAISE
kNDS memon o, <l O\ By R

Bien vivre pgel3
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/ DIILFKDJH OpJDO GHVY DXWRULVDWLRQV G XUEDRQHNRWHI QHODJQ BV RXRDQM
GH OD YLOOH UXEULTXH XUEDQLVPH

85%%$1,60( '8 1289(%$8

/HV DYDQWDJHV P

FTETO N

X &RQVXOWDWLRQ VDQV GpSODFHPHQW ‘_%g—segv-‘c‘eefi:‘;\%&
X $FFqV pTXLWDEOH HW DFWXDOLVDWLRQ HQ WHPSV upHg:{_mstrur?\g{.\on’{;;%\\% \
X ORLQV GH SDSLHU SOXV pFRORJLTXH o o™= "(\%\t
X 5HFKHUFKH VLPSOLILpH GHV GREXPHQWYV wnurba 4 constue!

BV s periS < arafiol
&HWWH PRGHUQLVDWLRQ IDFLOLWH OHV GpPDWEKIQVRUR P . 209" " /H Uk
SURMHWY XUEDQLVWLTXHV GH YRWUH FRPPXQH ‘&\\\Q‘%ﬂat‘;eﬁe”!%’}‘

$675(,17(6

'"HSXLV GH WUqV QRPEUHXVHY DQQpHV OH PDUHK WYHE HNG)
WHFKQLTXHV GH QRWUH FRPPXQH VRQW SDU XMWMXD HORHM Wi
SRXU UpSRQGUH j YRV EHVRLQV HW UpVRX&SRMHUOBNVHWR K (
GHKRUV GHV KHXUHVY GH WUDYDLO KDELWXHOOHYV

1RXV FRPSUHQRQV TXH OHV XUJHQFHV HW OWVSIDR/S BRPXS\|
KRUDLUHVY GH EXUHDX 4XH FH VRLW XQ SUREDQUWHIHIHG!
G DSSURYLVLRQQHPHQW HQ HDX RX WRXW PRWQH MRXWUH
HVW Oj SRXU YRXV DLGHU

,OV VRQW GLVSRQLEOHV HW SUrwWV j LQWHRKELIHI OHS SGREDQWHYRTOUL B R X U L
YRWUH TXRWLGLHQ /HXU HQJDJHPHQW HQYHWW H)RWOM FREPMXGHWHUWPLRPV j
ELHQNVUH | WRXW PRPHQW

9RXV SRXYH] FRQWDFWHU O pTXLSH G DVWUHIORWH B>GHPDQGH VHUD WUDLWp
HW YRXV UHFHYUH] XQH UpSRQVH GDQV OHV VEIXRQEUHMWR GO DIDQANWU TRV O C
DJHQWY PXQLFLSDX[ QH GRLW rWUH XWLVOXIMWHRDXHXSBRKXKQWOIMVQpFHVVLWDQW
LPPpGLDWH

3RXU OHV TXHVWLRQV QRQ XUJHQWHV RX OHVp®WPDQGEH\Q RBXNVQYRXRD WQ RRX
FRQWDFWHU OHV VHUYLFHV PXQLFLSDX[ SHQGD@W OBVULMXUHY G RXYHUWXU!

,O VDIJLW G XQ VHUYLFH VXSSOpPHQWDLUHSHDPEIQLFRQDBIHOHW pGGHBIY O JpHIXW V
GHKRUV GHV KHXUHV GH WUDYDLO WpPRLJQH GH XWX G LGIONR X IORHWOQR\Q WQYHIR,

)(50(785( '( /$ %,%/,27+E48(

/D ELEOLRWKYH™MOUGLQ GHVHRIFODWIHUPpH GX DX MXLOOHW LQFOXV HW D X

Bien vivre jgel4
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/H )RQGV GH GRWDWLRQ GX &HQWUH +RVSLWDBQHL
PDUV WQJIDJH SRXU
$OH GpYHORSSHMMMmMWRYTIHNVQRQ PpGLFDOH
t@PpOLRUDWLRQ GH OD TXDOLWp K{WHOLqUH SRXU O
+OH EEUMQ@H GHV SURIHVVLRQQHOV GH VDQWp

*UKFH j YRV GRQV GHV SURMHWY FRQFUHWVLR¥E&Q W
VFDQQHU HQ LPODNRUURER3W FKLUXUJLFDO GH SRQBW
VDOOH GH VSRUW SRXU OHV VRLIQDQWY HW VRXWLH(

&KDTXH GRQ FRPSWH SOXV YRXV EpQ¥IQH LHIGEFW
GLPS{W GH GX PRQWDQW GRQQp

5HMRLJQH] OH FHUFOH GHV H3AR Q\DRVYHXH @
FRQFUgQWHV SRXU DPpOLRUHU OD VDQWp GD
&RQWDFW OPH $PDQGLQH 267(1

Vous aussi, 7pO
soutenez la sante ODLOOPDQGLQH RVMVEHRXAEK YV U

du territoire du Cher ! j‘

H] GHV I
QV QRWUF

s -«
Ou et quand agir?
Il est sédentaire : il reste dans un rayon de 150 métres
» |l est saisonnier : il est actif d'avril 4 octobre .
Il aime I'eau : il peut pondre 200 ceufs au-dessus
d'une petite quantité d'eau ol se développent les larves
P

liwnltm
FRANGAI _,
e s BRENNE - RERRY

PAS DE QUARTIER POUR
LE MOUSTIQUE TIGRE !

/\/\ -

Domestique : il vit & proximité
des activités humaines ot

les sites de ponte sont plus
nombreux et les prédateurs

La seule solution : éliminer I'eau dans laquelle il pond ses ceufs.

Videz une fois par semaine tout
ce qui peut contenir de l'eau :
[ Coupelles de pots de fleur
(ou mettez-y du sable pour
garder 'humidité sans que
I'eau ne stagne) '\, /

{0 Pieds de parasol

[ Plis de baches

0 Jeux pour enfants

Entretenez :

[ Piscine (veillez au bon u g,
dosage du chlore)

[ Bassins d'agrément dagr

[ Terrasses sur plots

O Caillebotis

[0 Pompes de relevage

(O Bornes d'arrosage

(O Déchets verts (évacuez ou broyez)

Local : le moustique qui me
pique est né dans mon jardin

ou celui de mon vaisin. plus rares. (cabane, toboggan...)
O Pluviométres x’ff;}" Nettoyez pour faciliter
0 Eléments de décoration I'écoulement des eaux :
N l - [ Gamelles pour animaux O Gouttiéres, chéneaux
AN (0 Regards d'eau de pluie
Rangez a I'abri, ou retournez : [ Rigoles ouvertes ou couvertes

Diurne : ce moustique

est silencieux. Il est actif gg:zzotitr; ——— arBunedgrilli Gl "
. ) ¥ S ondes et siphons d evacuaton
le jour, avec un p\C(Ij actlv'lte O Jauists drantant d'aan ontaines, &visrs...)
en début et fin de journée, O Poubelles T
O Remorques . i Le plus efficace :

[ Matériaux de chantier (tuiles...) accueillez les prédateurs

naturels du moustique tigre !

O Nicheirs 4 oiseaux insectivores
(hirondelles, martinets)

T Mare avec amphibiens, libellules

et coléoptéres aquatiques

Couvrez avec un voile

ou une moustiquaire :

O Récupérateurs d'eau de pluie
(méme avec un couvercle)

A risques : il peut étre porteur
[J Bidons et fits qui restent dehors

Petit : il mesure 5mm (plus petit
qu'une piéce d'1 centime) et porte
des rayures noires et blanches.

Si vous identifiez un moustique t:gre, mgnaiez -le

L 4

Vous avez le pouvoir d'agir!
Si chacun veille 3 adopter les bonnes pratiques chez lui,
le moustique tigre reculera. Parlez-en a vos voisins!
Mais, concréterent, comment faire ?

de virus et transmettre la dengue, {J Bassin avec poissons 2
* le zika, le chikungunya, etc. ) o 0
ke,

sur hitt signate rment-mow II e anse |ce|a
permet d'analyser son evolut:on sur le territoire.

0238773232
Renseignemeants | ars-cvl-contact@ars.sante. fr

ARS Centra-Val de Loire | www.centre-val-de-loire.ars.sante fr CPIE Brenr
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'DQV OH FDGUH GH OD FRPPpPRUDWLRQ GX QRYHPEUMHG MRHQMDHW R B QOLCH. G Lt
GH OD &XOWXUH WUDYDLOOH j OD SUpSDUDWLRQ G WH HXH [WBWRY PW DREQ BEpE L p H

JREMHFWLI HVYW GH UHQGUH KRPPDJH DX[ VROGDWVHNWW B XJ pEILRICH WHDJR D>
WUDQVPHWWDQW OD PpPRLUH GH FHV pYpQHPHQWY DX[ MHXQHV JpQpUDWLRQ"

1RXV ODQORQV XQ DSSHO DX[ KDELWDQWYV VL YRXVSERWWRPNG H]HOHVUG R F FDH
MRXUQDX[ GH WUDQFKpH RX GHV REMHW W RXY\VSRRDHIXHL FRQWDFWHU DX
VHURQW VRLJQHXVHPHQW pWXGLpV SKRWRFRSLHRU G [SKRXIpY UBIHEFX V R VOWHK U V

&HV WpPRLJQDJHV YLVXHOV HW pFULWV VRQW SUYBUHKEVOVIRLY HS RIQQ HQ AR &\
pPPRWLRQ OH TXRWLGLHQ GX PLRQWHHBRVH VEIHRQ RXYULUD VHV SRUWHV OH
K HW GH K | KDPHWIWVVHUD j WRXV SHWLWV HW JUDQGYV

(QVHPEOH IDLVRQV YLYUH OD PpPRLUH GH FHX[ TXL RQW WUDYHUVp FHWWH J

LN el
B g0
teliers
-HX[ HW WULFRW
/H OXQGL GH K |j K GHV MHX[ HW W DIXF&MWQRWUI B XG\HUFRLVLUV OHV HW M

SXPLEDU
$X 3RSLWR j K 5XPPLNXE DSSRUWHU YRV MHX[ OH MHXGL MXLQ
5HQVHLIQHPHEWWWHOLHUW BK %pD

Bien vivre page16
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——

ID FRPPXQH GH 7URX\ SRXUVXLW VR BD¥FWLR G RXH

,O WJLW GH GRR{IRUWXQLWp DX[ MHXQHV kJpV G
GPpFRXYULU OH IRQFWLRQQHPHQW GH QXU VARIPY XS
WRXW HQ pWDQW UpFRPSHQVpV SRXU OHXUV DFWLR

&HV PLVVLRQV GXUHQW K HW VRQW UpPXQpUpHYV j

(Q FROODERUDWLRQ DYHF OHV DVVRFLDWLRQVF@aR - LS
PLVVLRQV FRUUHVSRQGHQW | OD SUpSD UDYWSRIF K HHDIQI\H GDAF¥RRW V| aD S U
GHV YLGKR@GQHXU DSUqV OHV FRPPpPRUDWLRQV PDLV DXV WrWORUMEGHWYV MR
EURFDQWHY HWF /D PXQLFLSDOLWp IDLW pJD@HE®HQW °X$ SHKOPDX UM H XOIH 8 RS
OH UHSDV GHV DvQpV

&HV PLVVLRQV WUQV DSSUpFLpHV SDU OHV DV YV RFALIODALIRIQ D YGIR WD WY HWOMK B
FRPPXQH FRQWLQXHQW j DXJPHQWHU

6L YRXV VRXKDLWH] YRXV LQVFULUH j FH GQW SjRWH W LD FBX ¥ DG R&/KN LM VW D/IRJ L H
PDL RX j WpOpPFKDUJHU VXU OH VLWH IDWHQQHEGH®/H Y\ YUOGBQV OD UX
VHQLRUV

3RXU WRXW UHQVHLJQHPHQW FRPSOpPHQWDRH H QQHIX Z OPIH] # R DY QHWHMKD Q J-
WURX\ 1U

9$8&$1&(6 e7e $8 &(175( '( /2,6,56

/IH &HQWUH GH /RLVLUV VHUD RXYHUW j XU W DWR €GX MXLOOUHWDMXWPYH OH OX
HW OH YHQGUHGL DREW

/HV LQVFULSWLRQV VP KHURDDW M XXUXOH VLWH LOQWHUQHW KWWSYLOAYH W¥HOHX
HQIDQ¥HRODLUH UXEULTXHIHOPEMFULSWLRQV

3RXU OHV QRXYHOOHV LQVFULSWLRQV GHV HQXQBW$EHVHODX\UHW GBVIFRWF
GH VDQWP WWHVYWDWLRQ &$)

&RQWDFW 2 HQIDQF H#WIURXMN | U
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w /H DYULO UHVWHUD XQH GDWHERMIRLTKD @ BRIUBRXH G
SRXU WRXWH OD FRPPXQH (Q SUpVHQFH GH ORBRQDBIH
TXHOTXHV pPRIFLHOYV GLULIJHDQWYV GX HFIOXEX JX UHDXV IOCH
QRXYHDX &O0XE +RXVH GpVRUPDLYV EDSWLVp &0XE +RXV

&EHWWH FpUpPRQLH HMPAPRUHLROAWHW GH ILHUWp D SHUP
YLEUDQW KRPPDJH j XQH ILIJIXUH LOQFRQWRXUQBQOH Gt
j OHKX@X*x4¥qYUH -DFN\ %DXGURQ pWDLW XQ KRPPH F
SURIRQGPPHQW WRXUQp YHUV OHV DXWUHV LHWMW U
YLWH LQYHVWL GDQV OD YLH PXQLFLSDOH S WDHPV
SUpVLGHQW GH SOXVLHXUV FRPPLVVLRQV SXL&H |
ORSSRVLWLRQ 6D SDVVLRQ SRRUpDMHOHRRWWDOB®RQGX
SUpVLGHQFEWRH OMH 6SRUWLYH GH 7URX\ SHQGDQW |
GXUDEOHPHQW OHV HVSULWV SDU VRQ VHQV GX FRC(
ELHQYHLOODOQFH

7TRXU j WRXU OH PDLUH )UDQFN %UHWHDXpJQOM BLOOR/WE
OH ILOV GH -DFN\ eULF %DXGURQ RQW SULMVOBLCEBDMUH
H[HPSODLUH GH FHW KRPPH GH FRQYLFWLRQ HWDWQINO
IDLOOH DX VHUYLFH GX ELHQ FRPPXQ

&H PRPHQW GH VRXYHQLU HW GH WUD Q VPRV RRQ DG I
WRXUQHU IYHHWQLO MYQDRXDXUDWIORQRXYHDX SDQQHDX ¢
GHV VFRUHV V\PEROH GX G\QDPLVPH HW GH OD PRGHUQLWp GX FOXE

(QILQ OD FpUpPRWLARWFOXH VXU XQH QRWH GH |LKRRAD B R QUHFGKL Y H KIL\EHDX \@
TXL D UpFHPPHQW GpFURFKp OD qPH SODFHW XXYBHW WZDIUKEX [PHVREOBW HQ O
VSRUWLI ORFDO

(QWUH PpPRLUH PpPRWLRQ HW DPELWLRQ WHRMMV VRQEPHQP GBWVIDDOHXL

JH

GHQJDJHPHQW HW GHKIWWHWWLRODFN\ %DXGURQ 8Q EHO KRPPD i XQ XKRWPRIQT
VRQ F°XU D VX POKLVAMRILOH GH 7URX\

0$1,)(67$7,216 '( /67 3(7$148( $8 %28/2'520(

MXLQKDPSLRQQDW &RXSH GX &KHU YpWpUDQV GLYLVLRQV

DREW &RQFRXUV LQWHUQH DYHF OHV WUXGI GIMH QR BBl BDH GHH WR.L U Y
WRXV

VHSWHPEWHRQFRXUVY HQ WULSOHWWH FKDOOHQJH ORQLTXH %ODLVH

5HQVHLJQHPHQWYV DX

€y
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E W™D EYh Z

W -E Z/ dZh ,Kd

DX (OHFWLRQ GBSV &RRLWp OLV
)HVWLYD®Q GREMUU\ 31-BS )UDQFH

dZKhz Kh2Z' ,Kd > s/>>

ODUFKH JRXUPDQGH (07 )IWH GH OD OXVLTXH OXQLF

.HUPHVVH *3( &RQVHLO PXQLFLSDO

&LQPPD HQ SOHLQ DRWWLWL

%URFDQWH 177 OXQLFLSDOLWp

W Z AW d/d” >hd/E Edz h>dhzZ > dZKhz E

%URFDQWH 71%$3( J)r WH GH OD PXVLTXH &RPS
GH &KRHXU

K> > D Ed /Z EKZ

%DU &RQFHUW 71$3( HW OXQLFLSDOLWp

DKEhD Ed hy DKzd”

-RXUQpH QDWKRPPOBHGD X[ ©0ORUWYV SRXU OD )UDQFH2 HQ ,QGRFKLQH

&RPPpPRUDWL M@ $SHOOG X MXLQ

-RXUQpH QDWLRQDOH j OD PpPRLUH GHV YLFWLPHYV GHV FQWHDHW WD RLOVA
GKRPPDJH DX{X& WHGH )UDQFH
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